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Spoštovani bralci,

z veseljem predstavljamo zbornik prispevkov s 5. strokovnega posveta Vsi pod
eno streho, ki je potekal 10. marca 2026. V zborniku so zbrani strokovni
prispevki strokovnih delavcev, ki s svojim vsakodnevnim delom soustvarjajo
podporno, vključujoče in spodbudno učno okolje. 

Namen zbornika je predstaviti primere dobre prakse, strokovne pristope in
izkušnje iz pedagoškega dela ter tako spodbuditi nadaljnji strokovni razvoj in
izmenjavo znanj med strokovnjaki z različnih področij. 

Posvet je otvorila podravnateljica Osnovne šole Franja Malgaja Šentjur Jasna
Drešček, ki je podprla pomen sodelovanja, povezovanja in skupnega razmisleka
o izzivih, s katerimi se učitelji vsakodnevno srečujemo pri delu z otroki. 

V nadaljevanju je gospa Jerneja Šibilja predstavila projekt NEON, ki osvetljuje
pomen ustvarjanja varnega (učnega) okolja. Program NEON predstavlja celostni
program preprečevanja medvrstniškega nasilja v vzgojno-izobraževalnih
ustanovah. Predstavila je podatke o izpostavljenosti medvrstniškemu nasilju
učencev v slovenskih osnovnih šolah. Izpostavljeno je bilo predvsem dejstvo, da
nasilje vsak posameznik doživlja drugače. Izpostavljena je bila tudi pomembnost
sodelovanja šole s starši, saj lahko le tako učinkovito preprečujemo
medvrstniško nasilje. 

Po zanimivem predavanju so sledile predstavitve strokovnih prispevkov, kjer so
predavatelji predstavili različne vidike pedagoškega dela in številne primere iz
prakse, ki prispevajo k izboljšanju kakovosti poučevanja ter k učinkovitejši
podpori učencem. Prispevki obravnavajo teme, kot so podpora učencem s
posebnimi potrebami, razvijanje socialnih veščin in sodelovanja v razredu,
grafomotorični razvoj, fonološko zavedanje, inovativnih pristopov pri poučevanju
matematike in naravoslovja, razvoj besedišča ter pomen sodelovanja s starši. 

Zbrani prispevki odražajo raznolikost pedagoških pristopov in strokovnih
pogledoc ter ponujajo vpogled v vsakodnevno učiteljev, ki poleg teoretičnih
izhodišč prinašajo številne praktične primere, ki služijo kot navdih in podpora pri
nadaljnjem strokovnem delu. 

Prepričani smo, da bo zbornik prispeval k širjenju strokovnega znanja ter
spodbudil nadaljnje razmisleke o ustvarjanju šolskega prostora, v katerem imajo
vsi učenci možnost za učenje, razvoj in uspeh. Hkrati pa nas opominja, da je za
kakovostno delo v šoli ključnega pomena tudi skrb za dobro počutje,
sodelovanje in medsebojno podporo vseh sodelujočih v vzgojno-izobraževalnih
ustanovah. 



Ob tej priložnosti se iskreno zahvaljujemo vsem avtorjem prispevkov za njihov
dragocen strokovni prispevek ter vsem udeležencem posveta, ki so s svojo
prisotnostjo in aktivnim sodelovanjem soustvarili prostor za izmenjavo znanja in
izkušenj. Zahvala gre tudi vsem, ki so sodelovali pri organizaciji posveta in
pripravi zbornika. 

Želimo vam prijetno branje in veliko strokovnega navdiha pri vašem delu.

Uredniški odbor Zunanjega strokovnega aktiva
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POVZETEK

* urjenje bilateralne koordinacije, 
pozornosti, spomina pri urah DSP in 
drugih dejavnostih

*avtorske predloge

*ugotovitve ob uporabi pripomočkov



Vzgojno izobraževalni 
proces od učenca 

zahteva, da je zbran, se 
prilagaja in učinkovito 

procesira informacije, ki 
jih prejema.

Pomembno je, da pri 
učencih sistematično 

razvijamo veščine kot so 
bilateralna koordinacija, 
pozornosti in posledično 

koncentracija ter 
spomin. 

V praksi opažamo, da 
imajo učenci zelo 

pogosto primanjkljaje ali 
izzive na področju 

pozornosti in 
koncentracije. 

Namen prispevka: 
prikazati praktične 

možnosti pri 
vključevanju ciljno 

usmerjenih vaj

UVOD



Bilateralna koordinacija je sposobnost usklajevanja
obeh strani telesa (Bregadze, 2021).

* pomembna za razvoj in izboljšanje drugih
motoričnih sposobnosti pri otrocih

* pomembna pri teku, skakanju, lovljenju žoge,
pobiranju predmetov, čitljivem pisanju… (Jones,
2021).

BILATERALNA 
KOORDINACIJA, 

POZORNOST, 
KONCENTRACIJA, 

SPOMIN...



Otroci, pri katerih lahko opazimo težave na področju
bilateralne koordinacije imajo lahko težave pri
dejavnostih kot so oblačenje, zavezovanje čevljev,
nizanje perlic, zapenjanje gumbov in drugih
(Child`s play, 2014).

Bilateralna koordinacije je pomembna tudi za
izboljšanje spomina, pozornosti, usklajevanja
motoričnih gibov… (Von Kaenel, 2021).



POZORNOST

Da se lahko osredotočimo na aktivno obdelovanje informacij
v okolju in na pomembne stvari, ter da smo sposobni hkrati
izključiti druge podrobnosti ali nepomembno nam omogoča

pozornost.

Trajno pozornost imenujemo koncentracija. Gre za
sposobnost posameznika, se na eno stvar osredotoča
neprekinjeno obdobje. V tem času posameznik nadaljuje z
nalogo ali vedenjem, dokler dejavnost ni končana ali dokler
ne mine določen čas (Cherry, 2024).



Ljudje smo se v 
življenju sposobni 
naučiti marsičesa. 

Težava pri učenju vseh 
stvari bi nastala, če si 

naučenega ne bi mogli 
zapomniti. In tu 

pridemo do 
pomembnosti našega 

spomina. 

= sposobnost, da lahko 
shranjujemo in ohranjamo 
informacije, ki bi jih lahko 
morda pozneje v življenju 

potrebovali še kdaj

VRSTE
* SENZORNI ( gre za 

sprejemanje velikega števila 
kratkih senzornih spominov)

Ko registriramo 
informacijo se ta lahko 
procesira v kratkoročni 

spomin ali pa hitro 
propade.

* KRATKOROČNI (pasivna, 
začasna hramba spomina), 

DELOVNI SPOMIN

Kratkoročni spomin služi 
kot prehod informaciji v 
dolgoročni spomin. Za to 

pa je potreben proces 
ponavljanja.

Iz kratkoročnega (delovnega) 
spomina s ponavljanjem preidejo 

informacije v DOLGOROČNI SPOMIN. 
Ponavljanje poveča možnost 

shranitve informacije, vseeno pa to ni 
zagotovilo (Šešok, 2026).

SPOMIN



VAJE ZA 
URJENJE 

BILATERALNE 
KOORDINACIJE

* različne vrste in 
variante igralnih predlog 

za urjenje bilateralne 
koordinacije

Predloga je razdeljena na pol, na
obeh straneh se pojavita enaki
sličici – npr. na levi in na desni
strani enako kolo.

Cilj vaje: otrok z obema rokama
hkrati pokaže enaki sličici.

Običajno so učenci začenjali
vajo tako, da jim je bilo vodilo za
vrstni red, kako je bila
postavljena leva stran in se na ta
način niso izgubili ali kakšne
sličice izpustili.

VARIANTA 1









* Cilj:  roki „tapk“ na rožo in izvedbo giba z drugo 
roko naredita hkrati. 

*Na rumeni podlagi so učenci naredili gib, ko postavimo stranski rob dlani
ob podlago. Pri sliki dlani so na podlago postavljali celotno dlan. Večja
kroga; moder in rdeč sta bila za izvedbo giba roke v pest na podlago. Pri
viola podlagi so učenci prav tako postavili rob dlani na podlago. Razlika z
rumeno podlago je v postavitvi dlani. Pri rumeni podlagi gre, kot je razvidno,
dlan navpično, pri viola podlagi pa gre dlan vodoravno. Mali krogi so
namenjeni tapkanju na podlago z enim prstom.

VARIANTA 2
*Učenci se igrajo na način, da leva roka sledi „cvetnemu“ navodilu na levem delu predloge, 
desna roka naredi ustrezen gib na obliki iste barve na desni strani. 



VARIANTA 2



* Učenec sledi slikovnemu navodilu, ki je barvni
vrstni red avtomobilčkov.

* Začne pri rdečem in sicer na ta način, da ne
pokaže na avto ampak hkrati pokaže na obe
rdeči dlani.

*Aktivni sta torej obe roki hkrati.

VARIANTA 3



* obe roki delata hkrati

* Leva roka sledi slikovnemu, 
barvnemu navodilu cvetličnih loncev, z 
desno pa otrok naredi dotik 
ustreznega prsta glede na barvo lonca.

* Če začnemo pri začetku predloge 
torej z levo roko pokaže na viola lonec, 
z desno roko pa s sredincem naredi 
dotik na vijoličen prst na predlogi. 

VARIANTA 4



* leva roka giba po krogu, desna roka se hkrati 
giba po likih na desni strani

*Ko prehajamo med liki na desni, leva ves čas 
sledi liniji kroga. 

*Podobne predloge smo naredili še tako, da so 
bile namesto likov črke ali drugi elementi.

VARIANTA 5

* leva roka giba po krogu, desna roka hkrati izvede gibe iz 
desnih krogcev

VARIANTA 6



VAJE ZA URJENJE POZORNOSTI, 
KONCENTRACIJE

Z nekaterimi pripomočki sledimo samo cilju ohranjanja oz. podaljševanja 
pozornosti. 

Pri nekaterih lahko urimo še druge veščine.

* dejavnost “barvice”

Učenec izbere nekaj barvic.

Barvice morajo biti vsaka druge barve. 

Za vsako barvo si izberi besedo, ki te spomni na to barvo.



„barvice“
*Učitelj skrije barvice za hrbet in po eno »potegne« na plano. Učenec mora priklicati besedo, ki 
jo je za barvo izbral in ne imena za barvo.

Učitelj izbere naključni dve barvi skupaj. Učenec ponovno najprej ponovi, kateri besedi je dodelil 
tema barvama. Nato mora obe besedi smiselno povezati v eno poved. Igro, predvsem za starejše 
učence pri katerih želimo spodbujati širjenje besednega zaklada, otežimo na način, da variante 
še malo zakompliciramo. Npr. iz dveh barvic sestavi poved, nato pa iz treh. Če damo od 4 do 6 
barvic pa recimo postavimo izziv, da morajo vse biti smiselno povezane v največ dve povedi.

VARIANTA 1

VARIANTA 2



List razdelimo na polovico.

Na levo polovico lista učitelj razvrsti barvice po naključnem vrstnem
redu.

Učenec mora barvice nato na desni strani postaviti enako.

Opomba: z večjimi predlogami za barvice je smiselno delati kar na površini mize, ki se jo
lahko učenec razmeji s čimerkoli (npr. vrvico, flomastri…).

S pripravljeno predlogo barvice se lahko poigramo tudi s simetrijo.
Primer predstavljamo na spodnjih fotografijah. Za sredino smo uporabili
flomastre in tako razdelili površino mize. Učiteljica sem postavila levo
stran, učenka nato desno.

VARIANTA 3



* Učenec na svojo polovico naredi enako postavitev barvic, kot učitelj na levi 
strani (ne simetrično ampak naključno postavljeno). Tudi tu je namen vaje 

predvsem vzdrževanje oz. podaljševanje pozornosti. VARIANTA 4



„Pika, pika, pikica.“

Cilj te vaje je, da učenec z obema rokama hkrati pokaže enaki barvi pikic. Recimo, da je prvi
okvirček slikovno navodilo, da je otroku lažje slediti nekemu vrstnemu redu barv.

VARIANTA 1



„Pika, pika, pikica.“

Spodnjo predlogo izrežemo na pol.

Zgornji del s pobarvanimi krogci podamo
pred učenca. Omogočimo, da je listek lahko
prilepljen ali na tablo ali pa steno, omaro.

Spodnji del s praznimi krogci ima učenec pri
sebi. Ustrezno pobarva kroge, da je prazna
predloga na koncu enako pobarvana kot
tista na tabli.

VARIANTA 2



Kartice „Pozorke“

* Različne barve pomenijo spremembo giba. 

* Kartice omogočajo precej fleksibilnosti. Pri uri lahko 
učenec samo določi kakšen gib bomo imeli ob kakšni 
barvi. 

Primer: Recimo, da smo se dogovorili, da za oranžen 
krogec običajno plosknemo, za rdeče krogce plosknemo 
po svojih kolenih, če imamo na vrsti moder krog pa roke 
stegnemo visoko nad glavo in plosknemo nad glavo. Gibi 

bi si torej sledili v tem vrstnem redu: navaden plosk, 
naveden plosk, plosk po kolenih, navaden plosk in plosk 

nad glavo. 

Igro Pozorke seveda lahko glede na individualne cilje, ki jim želimo slediti pri delu z učenci še dodatno spreminjamo.
Lahko nam krogec predstavlja besedo in imamo ponovno igro spomina.

*element gibanja, iskanje ritma in pomnjenje različnih dogovorjenih gibov



Roki damo na podlago hkrati. 

Medtem, ko bo šla leva roka 
(rdeča dlan) samo enkrat na 
podlago, mora iti desna (roza 
dlan) še enkrat.

Na enak način vajo nadaljujemo 
še v naslednji dve vrstici.



Na začetku roki položeni pri 
krogcih. 

Vsakemu prstu pripada svoj 
krog.

 

Otrok sledi slikovnemu navodilu. 

Za mlajše učence lahko 
uporabimo samo polovico 
predloge.



Za urjenje pozornosti, pa hkrati tudi za drobne gibe rok.

Izvedba: otrok sledi slikovnemu barvnemu navodilu v 
treh vrsticah.

Za vsako barvo je predviden drugačen gib rok. 

Otrok lahko dela to z obema rokama ali pa samo z eno in 
potem z drugo izmenično. 



Da ne urimo le vidne pozornosti lahko vaji kot je 
prikazana dodamo še vprašanja in posledično 
urimo še slušno pozornost učenca, s katerim 

delamo.



VAJE ZA URJENJE 
SPOMINA

*sklop kartic za urjenje 
delovnega spomina

* tudi za opisovanje, 
pripovedovanje, prepoznavanje 
prvega glasu ali zadnjega glasu 
v besedi…

Kartice so narejene od lažje do 
težje stopnje. 



• tematske različice



* za vsako črko iz kartice smo 
določili besedo oz. smo na 
izbrane črke kar sestavili 
svojo poved

Za prvo levo kartico smo imeli 
npr. pripravljeno poved Jure je 

kupil nove copate in torbo.

JURE JE KUPIL NOVE COPATE IN TORBO.

TADEJ POGAČAR JE ODLIČEN SLOVENSKI KOLESAR.

JULIJA POMAGA BABICI PRI ZALIVANJU ROŽ.

VEVERICA SI V GOZDU SKRIVA
LEŽNIKE IN ŽELODE ZA ZIMO.



Pri številkah smo pripravili različno zahtevne kombinacije za pomnjenje. Najlažje kartice so imele
samo po dve števki, potem pa smo število števk povečevali in na ta način lahko uporabljamo
kartice pri otrocih z različnimi potrebami, sposobnostmi in z različno starimi.



Pri teh je cilj, da otrok  
poimenuje kar vidi. 

Gleda slikovno navodilo in 
govori npr.: desno – modra, levo 
– zelena, dol – roza, desno –
modra in gor – oranžna. 

Dodali smo še gibanje. Za vsako 
smer puščice si učenec izmisli 
drugačen gib. Ko pove npr. 
modra levo, pomaha z levo roko 
ali pa če ima oranžno gor, skoči 
v zrak in podobno.



VAJE ZA URJENJE SPOMINA
* spreminjanje tem (npr. šolski predmeti, posamezni letni čas ali karkoli drugega)

Odvisno je od tega, ali želimo le uriti spomin ali bi morda preko kartic radi spodbujali
tudi širjenje besednega zaklada ali kaj drugega.



UPORABA VAJ V RAZREDIH

* vaje za urjenje možganov zanimajo tudi 
otroke, ki nimajo primanjkljajev 

* nadomeščanja, razredne ure…



SKLEP
*učenci dejavnosti sprejemali z zanimanjem in motivacijo

* možnost prilagajanja vaj  glede na starost otroka, potrebe, 
sposobnosti otroka in glede naše cilje 

* smiselnost nadaljnje uporabe in/ali nadgradnje pripomočkov

* priložnost v pripravi gradiv, ki bi poleg omenjenih področij 
povezovala še področje fine motorike ali grobe motorike…
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IZVAJANJE DODATNE STROKOVNE 

POMOČI Z AVTISTIČNIMI UČENCI
Petra Žnidar Kozole – OŠ Miška Kranjca, Ljubljana



Uvod

 Izvajalci dodatne strokovne pomoči se v osnovni šoli pogosto srečujemo z izzivom,

kako učenca z motnjami avtističnega spektra (MAS) učinkovito motivirati za

sodelovanje pri šolskih dejavnostih. Pogosto se pojavljajo težave pri sledenju

pouku ter pri izvajanju nalog, ki jih učenec ne doživlja kot zanimive ali jih celo

odklanja in ne rešuje. Ključno je oblikovanje strukturiranega, predvidljivega in

individualiziranega učnega okolja, ki vključuje vizualne podpore, jasna navodila ter

uporabo interesov učenca.



Definicija 

 Avtistične motnje so skupina razvojnih motenj, ki trajajo vse življenje in vplivajo na to,

kako osebe z avtizmom komunicirajo z drugimi ter kakšen odnos imajo do drugih ljudi

in sveta. Osebe z avtizmom imajo mnogo skupnih značilnosti, hkrati pa so med njimi

velike razlike glede na pojavnost in intenzivnost. Gre za vse prežemajoče značilnosti

posameznikovega delovanja v vseh okoliščinah, odstopanja pa so opazna ne glede na

posameznikovo razvojno raven ali mentalno starost (Jurišić, 2016).

 Otroci z motnjami avtističnega spektra (MAS) imajo težave na treh glavnih področjih

svojega razvoja:

▪ socialna interakcija in razumevanje

▪ vsi vidiki komunikacije – verbalne in neverbalne

▪ fleksibilnost mišljenja in adaptivno vedenje, vključno s težavami s predstavo (P.

Whitaker, 2018)



Struktura dela z avtističnim učencem

 ORGANIZACIJA OKOLJA  - ORGANIZACIJA PROSTORA V UČILNICI

• učenec ima stalno mesto za šolsko delo skozi celo leto

• učenec ima dovolj osebnega prostora

• učenec ima dovolj veliko delovno površino

• pri delu v skupini je vedno z istimi učenci

• na voljo ima kotiček za odmor oziroma za odmik 

• na voljo ima prostor za individualno ali samostojno delo

• na voljo ima prostor za gibalne dejavnosti v razredu/izven razreda



Struktura dela z avtističnim učencem

 ORGANIZACIJA ČASA

• učenec ima prilagojen individualni urnik za vsak dan – slikovni urnik.

• urnik je stacionarni - nameščen na šolski tabli in je učencu lahko dostopen – po

začetku vsake ure si s pomočjo puščice označi na tisti šolski predmet, kateri je na

urniku tisto šolsko uro.

• dolžina urnika – je odvisno, koliko šolskih ur in nato še popoldanskih dejavnosti po

pouku ima učenec za določen dan.

• spremembe v urniku – so pri učencu načrtno vključene s sličico spremembe

• časovne omejitve

• Učenje veščin čakanja – ko učenec zaključi določeno dejavnost – ima na voljo odmik v

svoj kotiček



Struktura dela z avtističnim učencem

 OSTALE PRILAGODITVE:

• Razumevanje učenca, kaj mu povzroča težavno vedenje, zakaj se pojavlja, kaj ga izzove – npr.
vedno želi biti prvi v vrsti.

• Preventivno delovanje pri nezaželenem vedenju: aktivna zaposlenost otroka, individualno delo,
kratke in preproste naloge, nuditi predvidljivost in stalno rutino.

• Učencu je omogočeno okolje v katerem se počuti sprejetega in ima veliko možnosti za posplošitev
usvojenih spretnosti.

• Odrasli učencu daje direktna navodila. Pri komunikaciji se osredotočamo na uporabo očesnega
kontakta in ekspresije obraza, za razumevanje in reguliranje socialnega stika.

• Spodbujanje sposobnosti sodelovanja v komunikaciji.

• K otroku usmerjene dejavnosti, ko odrasli sledi pobudi otroka.

• Pomoč pri razvijanju ustrezne igre, kar pomaga pri vzdrževanju interakcije z vrstniki in preprečuje
ter blaži neželene oblike vedenja.



Literatura:

 Jurišić, B. (2016). Otroci z avtizmom. Ljubljana: Delovni in zaposlitveni center Janeza

Levca

 Whitaker P. (2018). Težavno vedenje in avtizem. Mengeš: Svetovalnica za avtizem.



UREJANJE KEMIJSKIH ENAČB

Milena Žohar

OŠ Primoža Trubarja Laško



Kako lahko urejamo kemijsko enačbo na različne načine?

Kemijsko reakcijo zapišemo z enačbo, v kateri uporabimo simbolni zapis za snovi.

1 N2 (g) + 3 H2 (g) → 2 NH3 (g)

LEVA STRAN KEMIJSKE ENAČBE. DESNA STRAN KEMIJSKE ENAČBE

N2 in H2 sta reaktanta.                            NH3 je produkt.

Na levo stran enačbe napišemo reaktante, na desno pa produkte. Enačbo kemijske reakcije nato 
uredimo. V urejeni enačbi kemijske reakcije je število atomov na levi strani enako številu atomov 
na desni strani enačbe (Sajovic, et. All, 2014, stran 115; Smrdu, 2012, stran 64).



Sinteza amonijaka

1 N2 (g) + 3H2 (g) → 2 NH3 (g)

NN HH NHHH

HH NHHH

HH

2 atoma dušika  x 1= 2                  1 atoma dušika x 2=2 

2 atoma vodika  x 3 =6                  3 atomi vodika  x  2=6

1 x 2 = 2 x 1 = 2

2 x 2 = 4

3 x 2 = 2 x 3 = 6

4 x 2 = 2 x 4 = 8

ali



REAKTANTI, PRODUKTI IN OSTANKI

• https://phet.colorado.ed
u/en/simulations/reacta
nts-products-and-
leftovers

(Wieman, 2002)
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URAVNOTEŽENJE KEMIJSKIH ENAČB

https://phet.colorado.edu/en/simulations/balancing-chemical-equations

(Wieman, 2002).
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Izvajanje grafomotoričnih 
delavnic v 1. razredu kot 
način sodelovalnega 
poučevanja

Projekt Preko motorike spodbujamo 
predpisalne veščine učencem 
1. razreda 

Mojca Lapanja,  
uni. prof. defektologije in mag. prof. logop. in surdoped 



Okvirni  načrt  dela

OBLIKA SODELOVALNEGA POUČEVANJA
Model E Poučevanje enega s pomočjo drugega učitelja
Učitelj in izvajalec DSP oblikujeta dve ali več heterogenih skupin. Z vsako skupino 
delata vzporedno na isti vsebini ali si vsebino razdelita.

NAČRTOVANJE IN IZVEDBA
• delavnice izvajamo v oddelkih 1 razreda (3) in oddelku NIS 1. - 3.razred
• koordinatorici/idejni vodji vsebin (SRP/LOGO, ŠSS- PED) 
• srečanja v namen načrtovanja izvedbe in evalvacije ob koncu delavnic skupj z 

razrednimi učiteljicami posameznega oddelka
• sodelujoči drugi: učenci prostovoljci/tutorji, spremljevalci učencev, drugi ob uri 

prisotni str. delavci (DSP), študenti med opravljanjem študijske prakse
• hospitacije
• 1x mesečno po tri šolske ure v posameznem oddelku oz. prilagojeno glede na 

zmožnosti učencev (NIS) 
• od meseca oktobra - aprila, dejavnosti prilagodimo temam, vsebinam učnih 

sklopov posamezenga obdobja



Učenje 

• z gibanjem (osnovni gibalni razvojni vzorci, motorične 
veščine, orientacije na telesu in v prostoru, razvijanje obeh 
možganskih hemisfer in njunih povezav, vidno sledenje, 
pravilni vzorec sedenja položaja rok)

• preko igre in ustvarjanja (orinetacija/poteznosti, pincetni in 
triprstni prijem, različne linije v različne smeri, striženje, 
perforiranje,.. multisenzoren pristop)

do razvitosti predpisalnih veščin (groba, fina in grafomotorika), 
upoštevajoč socialni vidik razvoja učencev. 

= RAZVIJANJE CELOSTNEGA RAZVOJA UČENCEV.

• Profesionalni razvoj vseh vključenih v načrtovanje, izvedbo in 
evalvacijo dejavnosti.

• Pridobitev širše opisne ocene/slike učenca (kaj zmore, kje in zakaj 
so tam težave).

Za učence

Za strokovne delavce

Cilji dela



Razvoj motorike

GROBA - FINA - GRAFOMOTORIKA

Gibalne dejavnosti povezane z 
osnovnimi gibalnimi vzorci, gibalnimi 
spretnostmi in veščinami (homologna, 
homolateralna gibanja, vidno sledenje. 
gibanje v vseh treh ravninah,...)

2 uri dela v razredu po postajah 
(3 - 5 postaj)

Prenos ustreznih veščin in vzorcev v 
prakso, delo pri pouku.
*najmanjši poudarek na delavnicah

Delo v telovadnici Ustvarjalne delavnice Linije in vzorci, črke



GROBO MOTORIČNE DEJAVNOSTI

• dejavnosti dinamičnega in statičnega ravnotežja
• različni načini gibanja po prostoru in v različnih smereh po danih 

slušnih navodilih (gibanje, mirovanje)
• eno, soročno gibanje z vidnim sledenjem
• vaje za moč trupa, 
• hoja po senzorni poti, trganje papirja s stopali (prsti stopal), 

mečkanje paprija z eno/obema rokama, prenašanje žogic z žlico 
med ovirami,

• kotaljenje žoge z glavo, 
• potiskanje, vlečenje, plazenje, 
• preskakovanje, vrtenje, plezanje, 
• hoja med ovirami, 
• ciljanje v tarčo, 
• poligoni, 
• družabne igre,...



FINO MOTORIČNE DEJAVNOSTI

• perforiranje, 
• slikanje s pipetami (tanjše, debelejše),
• striženje,
• sestavljanje sestavljanke (lepljenje),
• izdelki iz slanega testa,
• pritiskanje (žebljički, masa,...),
• pretikanje,
• “tkanje” in “šivanje”,
• izdelava lepljive slike,
• nadaljevanje nizov s pincetami,
• delo s ščipalkami,
• obojeročno risanje,
• labirinti,
• trganke,
• pletenje papirnatih zapestnic,...



GRAFO MOTORIČNE DEJAVNOSTI

• obojeročno risanje,
• preslikovanje ravnih in krivih linij v različne smeri,
• nadaljevanje niza vzorcev,
• načrtovanje linij v (ne)mejen prostor,
• razvijanje ustrezne smernosti potega linij v namen učenja črk z 

motoričnim vzorcem/*računanje s črtami

• zapisovanje črk,...



Ustvarjalno, 
gibalno, uspešno 
še naprej

When children play, they don’t just have fun — 
they learn, imagine, and build the foundation for 
lifelong learning.

mojca.lapanja@os-idrija.si



SLIKOVNI VIRI

- osebni  arhiv

- https://www.zrss.si/izdelek/individualizirani-program-prirocnik-za-kakovostno-pripravo-in-evalvacijo-individualiziranega-programa-za-otroke-s-

posebnimi-potrebami/; pridobljeno 6. 3. 2026
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Podpora učencem s šibkim 

besediščem pri urah DSP
Predstavitev metode



Preberite besedilo

 V procesu didaktične transverzije učnega impulza pogosto prihaja do 

paradoksalne divergencije med nominalno intencionalnostjo in dejansko 

recepcijsko kapaciteto subjekta. Ta fenomen, znan kot pedagoška 

interferenca, se manifestira predvsem v fazi kognitivne integracije, ko 

učenec poskuša internalizirati semantične strukture brez zadostne 

metajezikovne podpore.

 Posledica tega je pojav perceptivne destabilizacije, pri kateri učenčeva 

konceptualna matrica izgubi svojo koherenco. Če se hkrati aktivira še 

mehanizem neposredne receptivne refrakcije, lahko pride do popolne 

dezintegracije pomena. V takih primerih govorimo o jezikovni saturaciji – to 

je točki, ko posameznik ne zmore več procesirati leksikalnih enot, četudi jih 

formalno prepoznava.



Vprašanja za razumevanje

 Kaj povzroča pedagoško interferenco?

 Kako se kaže perceptivna destabilizacija?

 Kaj se zgodi, ko pride do neposredne receptivne refrakcije?

 Kaj pomeni izraz jezikovna saturacija?

 Kako naj bi delovala diferencirana metakognitivna modulacija?



 zgornje besedilo je namerno zahtevno in težko razumljivo

 želela sem prikazati, zakaj je pomembno dobro razvito besedišče in kako 

vpliva na razumevanje



Aktivnosti za širjenje besedišča

 opisovanje slik, predmetov

 petje, poslušanje/branje pesmi; rime

 zgodbe z manjkajočimi besedami

 kvizi, križanke, uganke

Pomladne uganke (Mini rokice)

https://www.google.com/search?q=pomladne+uganke+mini+rokice&sca_esv=3a8cb0886472c834&rlz=1C1CHBD_slSI920SI920&ei=QpStacn_J8_Di-gPk-TawQw&biw=1280&bih=613&ved=0ahUKEwjJqJjczZCTAxXP4QIHHROyNsgQ4dUDCBM&uact=5&oq=pomladne+uganke+mini+rokice&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG3BvbWxhZG5lIHVnYW5rZSBtaW5pIHJva2ljZTIFECEYoAFI5EZQjQZY2SJwAXgBkAEAmAGVAaABoAqqAQM0Lji4AQPIAQD4AQGYAg2gAsMLwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGBYYHsICBRAAGO8FwgIFECEYnwXCAgcQIRigARgKwgIEECEYFZgDAIgGAZAGB5IHBDEuMTKgB4ArsgcEMC4xMrgHuwvCBwUyLTguNcgHZIAIAA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:eca190c5,vid:Da_1JjBuCmk,st:0


 pregovori, reki

 igre – spomin (pari: slika, beseda); ugani, kdo sem (vprašanja, ugibanja); 

opisovanje pomena besede (brez da uporabiš poimenovanje, ugibanje)

 BRANJE



Metoda za širjenje besedišča, ki jo 

pogosto uporabljam

 V šolski knjižnici izberem slikanico ali zbirko pesmi, zgodb (npr. Anja Štefan: 

Gugalnica za vse)



 besedilo preberem učencu/učenki

 ali: del besedila/celo besedilo prebere učenka/učenec 

 učenka/učenec pove, katerih besed znotraj besedila ne razume

 včasih predvidim te besede in vprašam po pomenu



 spodbudim jo/ga, da skuša pomen razbrati iz sobesedila

 učenka/učenec poišče razlago v spletnem portalu Franček 

(interaktivni spletni portal za raziskovanje slovenskega jezika, prilagojen osnovnošolcem, 

ponuja razlage besed, sinonime, pregibanja, izgovorjavo in frazeologijo)

Franček

https://www.franček.si/


 novo besedo učenka/učenec uporabi v treh različnih povedih 

(ustno/pisno)

 ko besedo pozna, jo napiše na trak in ga zalepi v verigo (doda nov člen) –

izdeluje „verigo uspeha“ iz novo usvojenih besed



 v naslednji uri preverim razumevanje pomena besed usvojenih v prejšnji uri

 učenka/učenec opiše pomen ali besedo uporabi v povedi



HVALA ZA POZORNOST



UČENCI S POSEBNIMI POTREBAMI – RAZUMEVANJE, 
PRILAGAJANJE IN KREPITEV SOCIALNE POVEZANOSTI V 

ŠOLSKEM OKOLJU

5. STROKOVNI POSVET UČITELJEV DODATNE STROKOVNE 
POMOČI – VSI PO ENO STREHO

LUCIJA POLENIK, mag. prof. spec. in reh. ped. – posebne razvojne 
in učne težave

Celje, 10. 3. 2026



STEREOTIPI O OTROCIH S POSEBNIMI 
POTREBAMI IN O SOCIALNIH VEŠČINAH

• »Ti otroci ne zmorejo socialnih odnosov.«

• »Raje so sami in jim družba ne pomeni veliko.«

• »Z njimi se je težko igrati ali sodelovati.«

• »Njihovo vedenje je namerno ali izzivalno.«

• »Socialnih veščin se ne da naučiti.«

• »Naj se prilagodi skupini.«

• »Če do zdaj ni razvil socialnih veščin, jih tudi ne bo.«

• »Neprimerno vedenje je znak pomanjkanja vzgoje.«

• »Socialne veščine so manj pomembne kot učni uspeh.«

• »Vključevanje pomeni, da so vsi obravnavani enako.«

»Še se uči in potrebuje podporo.«

»Njegov način navezovanja je drugačen.«

»Potrebuje drugačen pristop.«

»Vsak otrok želi biti viden, slišan in sprejet.«



OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

• Nevrološke in razvojne značilnosti

• Neizrečena socialna pravila

• Neprilagojeno okolje

• Pomanjkanje uspešnih socialnih izkušenj in interakcij

• Pritisk okolja, primerjanje

• Pomanjkanje sistematične podpore socialnemu učenju

• Neujemanje med pričakovanji iz zmožnostmi

enakost ≠ pravičnost



POMEN SOCIALNIH SPRETNOSTI

• Ljudje smo socialna bitja, ves čas delujemo v interakciji z drugimi.

• Individualna obravnava oseb s pp je pomemben del učenja socialnih veščin, vendar ne 

izpolnjuje vseh potreb po socialnih stikih. 

• Vključenost v skupine je prvi pogoj socialnega učenja in razvoja socialnih 

kompetenc. Na socialni razvoj pa vpliva tudi: genetika, družinsko okolje, razmere, 

raznolikost socialnih situacij, širši socialni vplivi…)

SOCIALNE SPRETNOSTI:

• Izboljšanje kakovosti življenja

• Spretnost reševanja problemov

• Izboljšanje odnosov z ljudmi

• Vpliv na socialno vključenost v šolski kontekst

• Temelj za učno uspešnost in za duševno zdravje otrok in mladostnikov



POMEN, DELO SPECIALNEGA 
PEDAGOGA

• Sodelovalni, povezovalni trikotnik (otrok, starš, učitelj)

• INDIVIDUALNIZIRAN PROGRAM

• Vključevanje in sodelovanje v razredu, na hodnikih, med odmori, med malico

• Vključevanje in vodenje razrednih ur 

• Spremstvo na dnevih dejavnostih

• Opazovanje dinamike v razredu, spremljanje počutja otroka v skupini, v razredu

• Delo v paru, v manjši skupini

• Pomoč šolski svetovalni službi za ugotavljanje povezanosti, dinamike v razredu (socialni krogi, ankete, predavanja, 
delavnice za učence)

• Predavanja in delavnice za učitelje, učence



PRIPOROČILA ZA DELO V INDIVIDUALNI ALI 
SKUPINSKI SITUACIJI

• Pedagoška namera, izbor igre, dejavnosti (Kaj je naš cilj, namen?) – INDIVIDUALIZIRAN PROGRAM, 
sodelovanje z razrednikom, strokovno skupino

• Pri delu izhajamo in individualnih potreb otroka oziroma iz potreb skupine,

• Rutina, sistematičnost! (urnik, čas trajanja dejavnosti, vizualni pripomočki: pravila, čustva, koraki),

• Igra, igra in še enkrat igra (vodena, prosta, samo, da je!), senzorna igra zelo pomembna,

• Ravnovesje med resnostjo in sproščenostjo (pomembno vzpostaviti odnos, ne bodimo preveč 
„pedagoški“ in ne ocenjujmo vsak njihov odgovor), vključimo humor, nagajivost,

• Vzpostavljanje varnosti, zaupanja v individualnih situacijah, v skupini,

• Izkoristimo aktualne problematike, situacije v skupini za sprotno reševanje težav,

• Imejmo igre, dejavnosti na „rezervo“ (za vsak slučaj…),

• Če ne gre, ne gre! Ne silimo, ustavimo stvari in uporabimo „rezervo“, izhajamo iz motivacije otrok, 
močnih področij in interesov,

• Izkoristimo pogoje, prostor, pripomočke, ki so ti na voljo (že samo postavitev dela: v krogu, polkrogu…), 
velika vrednost prostora in učenja v naravi, izven učilnice,

• Pomembno sodelovanje s starši, drugimi strokovnimi delavci, ki delajo z otrokom



IDEJE ZA DELO V PRAKSI

• Kinetični pesek, riž, mivka…

• Plastelin, baloni

• Risanje,

• Lego kocke (z človečki)

• Igra Vrtiljak čustev

• Imagindice

• Kinder jajčka, figurice

• Pogovorne kartice

• Lutke za igro vlog

• Socialne zgodbe, 

• basni z naukom, 

• youtube filmčki

• Varen prostor

• Pomembna refleksija, 

pogovor po dejavnosti



KJE LAHKO NAJDEM ŠE VEČ IDEJ NA TEMO SOCIALNIH 
VEŠČIN?

• Helena Kokot (https://www.voranc.si/svetovalna-sluzba/specialna-pedagoginja/helena-kokot/)

• IC PIKA (Marn, S. (2025). Kako poučevati socialne veščine v razredu. Priročnik za strokovne delavce. Izobraževalni center Pika, Center Janeza Levca Ljubljana.

• ANOMALO spletna stran (brezplačne vsebine)

• Portal abc.ed (https://www.abced.si/)

• Interaktivene igre za spodbujanje in krepitev življenjskih veščin (dostopno na spletu)

• Kreativna psihologinja (http://kreativnapsihologinja.blogspot.com)

• Socialna pedagoginja Neja (https://socpedneja.wixsite.com/socpedneja)

• Damjana Šmid: izobraževanja na temo socialnih veščin

• https://www.poslusam.se/category/brezplacne-predloge/

• Trgovina To je to, Ljubljana. https://www.tojeto.info/

• Center motus (https://www.center-motus.si/)

• Lumina: otroška in mladostniška psihologija (https://www.lumina-psihologija.com/)

• To sem jaz (https://www.tosemjaz.net/)

• NIJZ. (2011). Interaktivne igre za spodbujanje in krepitev življenjskih veščin. Za učence prvega vzgojno – izobraževalnega obdobja osnovne šole. (https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/igre_osnovnosolci_2017.pdf)

• NIJZ: Priročnik za preventivno delo z mladostniki. Razvijanje socialnih in čustvenih veščin ter samopodobe. https://nijz.si/wp-content/uploads/2022/07/tsj_prirocnik_e_objava_koncna_27_6_2019.pdf

• IGRIVKO- brezplačni pdf-ji (https://igrivko.si/collections/brezplacni-pdfji)

• Mandl, K. (2021). 5 minut za srečo. Dnevnik za srečne in samozavestne otroke. ANKSIO. Center za pomoč otrokom, mladostnikom in odraslim. Dostopno na: https://gusarnik.eu/wp-content/uploads/2021/01/dnevniklinki.pdf

• ISA Inštitut: Krepimo osebnostno prožnost. Priročnik za izvedbo aktivnosti z otroki. Priročnik_Krepimo-osebno-prožnost_KONČNA-VERZIJA.pdf

• Priročnik: Razredne ure za vse nas: https://solskaknjiznicaoskomendamoste.splet.arnes.si/files/2021/01/RAZREDNE-URE-ZA-VSE-NAS.pdf

• Priročnik To sem jaz: Pridobljeno s URL: https://www.tosemjaz.net/assets/2-CUSTVA-IN-DUSEVNE-STISKE/Za-krmilom-svoje-jeze/Delovni-listi/Jeza_DL1_Odlocitev-za-spremembo.pdf

• Priročnik obladovanje jeze: Skuliraj se! https://dspnadaljavo.weebly.com/uploads/1/3/1/2/131265422/obvladovanje_jeze.pdf

• Šilc, K.,…Žvegla, M. S. (2014). Čudo na razrednih urah. Priročnik za učitelje za izvajanje ur oddelčne skupnosti v osnovni šoli. Založba Ocean d. o. o. 

https://www.abced.si/


SOCIALNA VKLJUČENOST 
UČENCEV KOT POMEMBEN 

VAROVALNI DEJAVNIK

• Socialna vključenost je eden od pomembnih varovalnih dejavnikov učenca 

z učnimi težavami. 

• Zelo pomembno je, da strokovni delavci na šoli poiščejo možnosti za 

vključevanje učencev v oddelčno skupnost, v šolo.

• V praksi smo po navadi usmerjeni na primanjkljaje otrok s posebnimi 

potrebami, ne pa toliko na močna področja in interese. Prevladuje 

osredotočenost na probleme in težave, vrzeli v znanju in ocene.



VIRI IN LITERATURA

• Marn, S. (2025). Kako poučevati socialne spretnosti v razredu. Priročnik za strokovne delavce. Ljubljana. Izobraževalni center 

Pika.

• Marn, S. in Markovič, P. (2021). Socialne spretnosti učencev v redni osnovni šoli. Center Janeza Levca Ljubljana. Izobraževalni 

center Pika.

• Pečjak, S. (2008). Pomoč socialno nesprejetim učencem in dejavnosti za izboljšanje medosebnih odnosov v razredu. Pomembnost 

razvoja socialnih spretnosti za socialno vključenost učencev. V: Magajna, L., Kavkler, M., Pečjak, S., Peklaj, C., Čačinovič Vogrinčič, G., 

Bregar Golobič, K., Tancig, S., (2008). Učne težave v osnovni šoli. Problemi, perspektive in priporočila. Ljubljana. Zavod Republike 

Slovenije za šolstvo.



HVALA ZA POZORNOST!

“Če želimo, da se otroci povezujejo, moramo najprej ustvariti pogoje za varne odnose.”



M A T E M A T I K A  
S K O Z I  I G R O

T J A Š A  C V E T KO  G O S T I Š A , m a g . p r o f . s p e c . i n  r e h . p e d .

m a r e c , 2 0 2 6



UČENCI Z UČNIMI TEŽAVAMI

• Splošne učne težave

– Podpovprečne intelektualne sposobnosti, pomanjkanje motivacije, drugojezičnost, socialno-kulturna 

drugačnost, slabši SES.

– Več ponazoritev, več časa za usvajanje snovi, strukturirano poučevanje, doživljanje uspeha.

• Specifične učne težave pri matematiki

– Razumevanje številskih odnosov, avtomatizacija aritmetičnih dejstev, usvajanje in avtomatizacija 

računskih postopkov, reševanje besedilnih nalog, točnost matematičnega rezoniranja

– Diskalkulija

– Specifične učne težave pri aritmetiki

– Učenje po korakih, uporaba konkretnih, strukturiranih in multisenzornih pristopov, učenje od 

konkretnega k abstraktnemu.



PREDNOSTI UPORABE KART
PRI UČENJU MATEMATIKE

• visoka motivacija,

• učenje preko igre,

• kratke, dinamične aktivnosti,

• delo s konkretnim materialom,

• možnost takojšnje povratne informacije,

• razvijanje hitrosti priklica, krepitev delovnega spomina,

• razvijanje pozornosti, 

• socialna interakcija,

• aktivna udeležba učenca,

• zmanjševanje negativnih občutkov povezanih z matematiko.



PRIMERI DEJAVNOSTI IN IGER



PRIKLIC IN HITRO 
POIMENOVANJE BARV IN 

ŠTEVIL DO 10
SPOMIN



RAZUMEVANJE ODNOSA ŠTEVILO - KOLIČINA



ŠTEVILSKA VRSTA, ZAPOREDJA



VEČJI, MANJŠI, JE 
ENAKO

MATEMATIČNA VOJNA



SESTAVI 10



HITRO RAČUNANJE



IGRA ENKA



• Maja je mamici prinesla 5 

zvončkov, Jure pa 6 zvončkov. 

Koliko zvončkov ima mama?

• Miha je za rojstni dan napihnil 

6 balonov. 5 jih je poknilo. 

Koliko mu jih je še ostalo?

• Anja je kupila 5 paketov 

čokoladnih jajčk. V vsakem 

paketu je bilo 6 jajčk. Koliko 

čokoladnih jajčk ima Anja?

BESEDILNE NALOGE



PREKO DEJAVNOSTI UČENCI:

• razvijajo številske predstave; urejajo števila po velikosti, določajo večje/manjše, 

predhodnik/naslednik,

• razvijajo razumevanje desetice,

• urijo priklic in avtomatizacijo števil, rezultatov osnovnih računskih operacij (seštevanje in 

odštevanje do 10/20/100, množenje in deljenje),

– karte omogočajo konkretno ponazoritev računskih operacij.

• krepijo izvršilne funkcije (delovni spomin, načrtovanje,  vzdrževanje pozornosti, inhibicija 

odziva, fleksibilnost, vztrajanje),

• razvijajo pozornost, problemsko mišljenje.



HVALA ZA VAŠO POZORNOST!



LITERATURA:

• Kavkler, M. (2011). Učenci z učnimi težavami pri matematiki – učinkovitejše odkrivanje in 

diagnostično ocenjevanje. V L. Magajna in M.  Velikonja (ur.), Učenci z učnimi težavami. 

Prepoznavanje in diagnostično ocenjevanje (str. 130-146)Ljubljana: Pedagoška fakulteta. 

• Kavkler, M. (2015). Učne težave pri matematiki: uresničevanje Koncepta dela učne težave v 

osnovni šoli. Matematika v šoli, 21(3–4). Pridobljeno s: 

https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:DOC-FVU1KI5M

• Magajna, L., Kavkler, M., Čačinovič Vogrinčič, G., Pečjak, S. in Bregar Golobič K. (2008). Učne 

težave v osnovni šoli: koncept dela. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za šolstvo.



VIRI FOTOGRAFIJ

• https://mercatoronline.si/img/cache/products/4528/product_medium_image/00056513.jpg

• https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/6/8/5/mattel-games-karte-ostalo-2.jpg

• https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/1/4/4/27kocka-karte-1.jpg

• https://edexec.co.uk/wp-content/uploads/2025/02/brain-think-light-bulb-as-idea-cute-child-

character-happy-brain-learn-and-finds-

solution.jpg_s1024x1024wisk20cTCaYG3QKRD93UjUCLcvbF31V4ijc_RG6gLuINxUvvC8.jpg

• Osebni arhiv

https://mercatoronline.si/img/cache/products/4528/product_medium_image/00056513.jpg
https://mercatoronline.si/img/cache/products/4528/product_medium_image/00056513.jpg
https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/6/8/5/mattel-games-karte-ostalo-2.jpg
https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/6/8/5/mattel-games-karte-ostalo-2.jpg
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https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/6/8/5/mattel-games-karte-ostalo-2.jpg
https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/6/8/5/mattel-games-karte-ostalo-2.jpg
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https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/6/8/5/mattel-games-karte-ostalo-2.jpg
https://cdn.babycenter.si/products/1200x1200/1/4/4/27kocka-karte-1.jpg
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Martina Žnidaršič, OŠ Miroslava Vilharja Postojna

5. STROKOVNI POSVET IZVAJALCEV DODATNE STROKOVNE POMOČI
VSI POD ENO STREHO

STRATEGIJE ZA RAZVIJANJE FONOLOŠKEGA 
ZAVEDANJA Z UPORABO FORMATIVNEGA SPREMLJANJA



Strokovna 
izhodišča

Konkretni 
primeri iz 
prakse

Izzivi za 
naprej



Kaj je formativno spremljanje?

Model učenja 
in poučevanja.

Način 
poučevanja 
in učenja.

Spremenjena 
vloga učitelja in 

učenca.



Prednosti FS-ja?
aktivni učenci

samostojnost

pouk po meri učencev

odgovornost

sodelovalno učenje

možnosti izbire

razmišljanje o svojem znanju in učenju



Spremenjena vloga učitelja

vodi

usmerja

možnost izbire

zgled

odgovornost

radovednost

povratna informacija spodbujanje k razmišljanju



Koraki FS-ja

Predznanje
Nameni 
učenja

Kriteriji 
uspešnosti

Učna potUčne 
dejavnosti 
in dokazi

Samovrednotenje, 
medvrstniško
vrednotenje

Povratna 
informacija

Popravljanje 
izdelka

Vir: Priročnik ZRSŠ, 2018, 
Peršolja, 2020



FONOLOŠKO ZAVEDANJE



Občutljivost za glasovno strukturo in 
zmožnost zavestnega razločevanja, 

združevanja in upravljanja glasovnih enot.

Pomembno povezano z napredkom pri 
učenju branja in pisanja.

Najintenzivnejši razvoj med 5. in 7. letom.



Primeri iz prakse





SKUPNO 
BRANJE

IŠČEMO RIME 
NA BESEDO 

ŠKRAT 

VRZI KOCKO IN 
UGOTOVI BESEDO 
IN JO POVEŽI S 

SLIKO

IŠČEMO BESEDE NA 
ENAK ZAČETNI 

GLAS, ZLOG

1.

2.

3.



SLIKOVNO –
BESEDNO

SESTAVIM BESEDO

4.

ŠTEVILO ZLOGOV



PRIPOVEDUJEM 
ŠKRATU

KAMIŠIBAJ

6.5.





IGRA VSILJIVEC

VRZI KOCKO -
PRIPOVEDUJ

GLASOVI V BESEDI, 
GLASKOVANJE, 
ZLOGOVANJE















Kriteriji uspešnosti

Uspešen sem, ko:
- pozorno poslušam izgovorjeno besedo,
- prepoznam prvi glas v besedi,
- ustrezno označim polje besede na tomboli, ki se 

začne na posamezni prvi glas,
- znam razložiti svojo odločitev (npr. miza se začne na 

glas M).





Kriteriji uspešnosti

Uspešen sem, ko:
- pravilno poimenujem sliko na domini,
- poiščem besedo, ki se rima z dano besedo,
- razložim, zakaj se besedi rimata,
- pravilno povežem domine v zaporedje.



Učinki in izzivi za naprej?



Z BRANJEM DO ZNANJA: SISTEMATIČNO RAZVIJANJE 

BRALNEGA RAZUMEVANJA IN PISNEGA IZRAŽANJA PRI 

UČENCIH S TEŽAVAMI NA PODROČJU BRANJA IN PISANJA

Blaž Teršek, mag. prof. inkluz. ped.
IV. osnovna šola Celje

Celje, 10. 3. 2026



•spretnost - omogoča komunikacijo in pridobivanje novih informacij

•proces - prebere in razume prebrano 

•bistvo - razumevanje prebranega 

•ustrezna bralna tehnika

- sodeluje več kognitivnih procesov:

￭ aktivacija predznanja

￭ sklepanje

￭ prepoznavanje ključnih informacij

￭ oblikovanje mentalnih predstav

￭ intergacijo informacij v koherentno strukturo

 

BRANJE



•veščina - začne učiti zelo zgodaj - prvič pisalo

•pomembna drža pisala, sproščenost pri pisanju in ustrezen 

pritisk na podlago 

•namen - dosežemo ustrezno hitrost in čitljivost pisanja -  

grafomotorične vaje 

•osnovna: finomotorične spretnosti - učimo raznih 

finomotičnih spretnosti

•drža telesa pri pisanju (sedenje, drsenje roke po podlagi, 

drža pisala) - učenec sproščen 

PISANJE



DELAVNICE ZA UČENCE

•izkazana nujnost po delavnicah pri posameznih učencih

•priprava LDN Delavnic za šolsko leto 2025/2026



- namenjene učencem (z dodatno 

strokovno pomočjo), s težavami na 

področju:

⚬bralne tehnike,

⚬bralnega razumevanja,

⚬pisnega izražanja.

Cilj:

razvijati samostojnega, strateškega 

bralca in pisca.

NAMEN



Učenci:

⚬izboljšujejo tekočnost in natančnost branja,

⚬razvijajo strategije razumevanja,

⚬širijo besedišče,

⚬razvijajo sposobnost povzemanja,

⚬tvorijo strukturirana besedila,

⚬krepijo samozavest pri branju in pisanju.

CILJI



Prva ura: uvodna ura, pogovor z učencem o ciljih in dejavnostih. 

Ostale ure: ure namenjene razvijanju spretnosti

Zaključna ura: evalvacija dela

Trajanje delavnic: enkrat tedensko po 45 minut od novembra 2025 

do maja 2026

POTEK DELAVNIC



Uvod

⚬motivacija (kratek odlomek, vprašanje),

⚬napoved cilja.

Branje in pisanje

⚬glasno branje besedila (predloga besedil KOBI, 

Živalska abeceda)

⚬tiho branje besedila

⚬obnavljanje besedil

⚬bralno razumevanje (odgovarjanje na vprašanja ali 

“Labirint”)

⚬samostojno tvorjenje besedil

Zaključek: 

⚬pogovor o besedilu

⚬napoved teme za naslednjo delavnico

POTEK POSAMEZNE URE



PRIMERI 
BESEDIL ZA 
DELAVNICE



PRIMER BESEDILA ZA GLASNO BRANJE ZA 3. RAZRED

SOJKOVIE: ŽIVALSKA ABECEDA
POTEK ZA DVE URI:

1. GLASNO BRANJE

2. POGOVOR O BESEDILU

3. ISKANJE NEZNANIH BESED

4. PREPIS BESEDILA

5. TIHO BRANJE

6. OBNOVA PREBRANEGA

5. ODGOVARJANJE NA VPRAŠANJA



PRIMER DELA BESEDILA ZA UČENCE 4. RAZREDA IN/ALI 5. RAZREDA

GLASNO BRANJE IN BRALNO RAZUMEVANJE (ODGOVARJANJE NA VPRAŠANJA)



PRIMER DELA BESEDILA ZA UČENCE 4. RAZREDA IN/ALI 5. RAZREDA

BRALNO RAZUMEVANJE PO PREIZKUS BRALNEGA RAZUMEVANJA »LABIRINT« (ČETINA)



PRIMER BESEDILA ZA GLASNO BRANJE ZA 4. IN/ALI 5. RAZRED

BESEDILO 

ZA UČENCA

BESEDILO 

ZA UČITELJA



PRIMER VPRAŠANJ ZA BRALNO RAZUMEVANJE 

ZA 4. IN/ALI 5. RAZRED



PRIMER DELA BESEDILA ZA UČENCE 4. RAZREDA IN/ALI 5. RAZREDA

SAMOSTOJNO PISANJE NADALJEVANJA ZGODBE 



⚬različne skupine

⚬več terminov

⚬prilagojena besedila glede na razred

POTEK DELA - DELITEV PO 

SKUPINAH



SPREMLJANJE NAPREDKA

⚬glasno branje neznanega besedila - tekočnost, natančnost, izraznost, hitrost branja

⚬bralno razumevanje - odgovarjanje na vprašanja po Bloomu in Preizkus bralnega 

razumevanja »labirint« (Četina)

⚬zvezek - portfolijo učenca



Pričakovani učinki

⚬večja tekočnost branja,

⚬boljše razumevanje,

⚬bogatejše besedišče,

⚬izboljšana struktura pisanja,

⚬večja samostojnost in samozavest.

PRIČAKOVANJA PO KONCU DELAVNIC



zahvaljujem se za pozornost.

Za dodatne informacije in vprašanja: 

blaz.tersek@facka.si



ČASOVNICA 5. STROKOVNEGA POSVETA ZUNANJEGA STROKOVNEGA AKTIVA 

VSI POD ENO STREHO 

 

Čas Aktivnost 

16:30 – 16:40 Uvodni pozdrav in predaja informacij organizatorjev 5. strokovnega posveta Vsi pod eno streho 

16:40 – 16:45  Pozdrav podravnateljice Osnovne šole Franja Malgaja Šentjur, go. Jasne Drešček 

16:45 – 17:40 Uvodno predavanje gospe Jerneje Šibilja o Programu NEON  

17:40 – 17:45 Delitev v skupine in predaja uvodnih informacij v posameznih skupinah 

17:45 – 19:00 Predstavitve strokovnih prispevkov 

17:45 – 18:00 Lucija Polenik – Učenci s posebnimi potrebami – 
razumevanje, prilagajanje in krepitev socialne 
povezanosti v šolskem okolju 

Dolores Štembergar – Malo sem, malo tja – urimo 
različne veščine 

18:00 – 18:15 Mojca Lapajna – Izvajanje grafomotoričnih delavnic v 1. 
razredu kot način sodelovalnega poučevanja 

Martina Žnidaršič – Strategije za razvijanje fonološkega 
zavedanja z uporabo formativnega spremljanja 

18:15 – 18:30  Tjaša Cvetko – Učenje matematike s kartami ENKA Milena Žohar – Urejanje kemijskih enačb 

18:30 – 18:45 Petra Kampl – Podpora učencem s šibkim besediščem pri 
urah DSP 

Petra Žnidar - Izvajanje dodatne strokovne pomoči z 
avtističnimi učenci 

18:45 – 19:00 Blaž Teršek – Z branjem do znanja: sistematično 
razvijanje bralnega razumevanja in pisnega izražanja pri 

 



učencih s težavami na področju branja in pisanja 

19:00 – 19:45 Razprava o predstavljenih prispevkih in izpostavljanje primerov dobre prakse  

- predstavitev tehnike za ugotavljanje bralnega razumevanja »Labirint« 

- predstavitev aplikacije za urejanje kemijskih enačb 

- predstavitev primerov za fonološko zavedanje 

- predstavitev primerov za razvijanje pozornost 

19:45 – 20:00 Izpolnjevanje ankete o udeležbi, izpolnjevanje evalvacijskega vprašalnika 

Zaključne misli organizatorjev posveta 
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