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Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek,  

3. 3. 2025 

polbeli kruh, 

pečena jajčka, 

sadni čaj 

graham kruh, mesno 

zelenjavni namaz, 

sveža paprika, sadni 

čaj z limono  

korenčkova juha, puranji 

trakci v gobovi omaki, njoki, 

sestavljena solata 

 

polnozrnat kruh, 

sirni namaz, 

ledeni čaj 

 
Alergeni gluten (pšenica, rž), 

jajca 

gluten (pšenica, rž), jajca, 

gorčično seme 

gluten (pšenica, rž), mleko, jajce gluten (pšenica, rž), 

soja, sezam, mleko 

Torek,  

4. 3. 2025 

ovseni kruh, 

maslo, 

marmelada, mleko 

pustni krof, mleko 

(tetrapak),  

sadje 

segedin golaž, polenta, 

puding  

polbeli kruh, 

pašteta 

Alergeni gluten (pšenica, oves), 

mleko 

mleko, gluten (pšenica), jajca, 

soja 

gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), 

mleko, soja 

Sreda,  

5. 3. 2025 

črni kruh, rezina 

sira, sadni čaj 

mlečni rogljič, kakav, 

sadje 

špargljeva juha, file ribe, riž 

z naribanim korenčkom, 

sestavljena solata 

temna žemlja, 

sadni jogurt 

 
Alergeni gluten (pšenica, rž), 

mleko 

gluten (pšenica), mleko, jajce, 

soja 

gluten (pšenica, rž), mleko, jajca, 

mehkužci, riba 

gluten (pšenica, rž), 

mleko 

Četrtek,  

6. 3. 2025 

kosmiči, mleko 

 

 

kajzerica, rezina 

klobase, kisle 

kumarice, zeliščni čaj 

z limono  

juha z zakuho, svinjska 

pečenka, pražen krompir, 

solata 

sirova štručka, 

jabolko 

 

Alergeni gluten (pšenica), mleko gluten (pšenica) gluten (pšenica, rž), jajca gluten (pšenica), mleko 

Petek,  

7. 3. 2025 

koruzni kruh, 

pašteta, zeliščni 

čaj 

kosmiči, mleko, sadje 

 

 

grahova juha, testenine, 

piščančji paprikaš, 

sestavljena solata 

črni kruh, 

tunina, sveži 

paradižnik 
Alergeni gluten (pšenica), mleko, 

soja 

gluten (pšenica), mleko gluten (pšenica, rž), mleko, jajca gluten (pšenica, rž), 

riba 

Živila lahko vsebujejo sledi mleka, jajc, soje, lupinastega sadja. Pridružujemo si pravico do sprememb jedilnikov. 
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Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek, 

10. 3. 2025 

polenta, mleko hot dog štručka, 

hrenovka, gorčica, 

sadni čaj z limono 

prekmurski bograč, črni 

kruh, carski praženec, 

ledeni čaj  

pletenica s 

sezamom, 

navadni jogurt 
Alergeni mleko gluten (pšenica), gorčično 

seme 

jajca, gluten (pšenica, rž), mleko jajca, mleko, gluten 

(pšenica), sezam 

Torek,  

11. 3. 2025 

ovseni kruh, ribji 

namaz, čaj  

rešetko jogurt malina, 

mleko, sadje 

porova kremna juha, 

svinjski trakci v čebulni 

omaki, zdrobovi cmoki, 

solata 

črni kruh, 

lešnikov namaz 

 

Alergeni mleko, gluten (pšenica, 

oves), riba 

gluten (pšenica, rž), mleko, 

jajca, žveplov dioksid 

gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), 

lešnik, mleko 

Sreda,  

12. 3. 2025 

črni kruh, rezina 

sira, čaj 

makovka, kakav, sadje špinačna juha, mesna 

štruca, pire krompir, 

dušeno kislo zelje 

sadna skuta, 

polnozrnat kruh 

Alergeni gluten (pšenica, rž), 

mleko 

mleko, soja, gluten (pšenica) gluten (pšenica, rž), mleko, jajca sezam, soja, mleko, 

gluten (pšenica, rž) 

Četrtek,  

13. 3. 2025 

polbeli kruh, 

maslo, med, mleko 

koruzni kruh, kuhano 

jajce, sveža paprika, 

zeliščni čaj z limono 

brokolijeva juha, 

piščančje kocke v 

paradižnikovi omaki, kus 

kus, solata 

buhtelj, mleko 

(tetrapak) 

Alergeni mleko, gluten (pšenica, 

rž) 

gluten (pšenica), jajca gluten (pšenica, rž), mleko jajca, mleko, gluten 

(pšenica)  

Petek,  

14. 3. 2025 

umešana jajčka, 

polnozrnat kruh, 

čaj 

kosmiči, mleko, sadje prežganka, zelenjavna 

lazanja, solata s koruzo 

graham kruh, 

rezina klobase, 

kisla kumara 
Alergeni jajca, gluten (pšenica), 

sezam, soja 

mleko, gluten (pšenica) gluten (pšenica, rž), jajca, mleko gluten (pšenica, rž) 

Živila lahko vsebujejo sledi mleka, jajc, soje, lupinastega sadja. Pridružujemo si pravico do sprememb jedilnikov. 
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Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek, 

17. 3. 2025 

ovseni kruh, 

pašteta, čaj  

graham hot dog 

štručka, navadni 

jogurt, sadje  

cvetačna kremna juha, 

makaronovo meso, radič s 

krompirjem 

kajzerica, rezina 

sira, svež 

korenček 
Alergeni gluten (oves, 

pšenica), riba, soja 

gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), mleko, jajca gluten (pšenica, rž), 

mleko 

Torek,  

18. 3. 2025 

 

palačinka z 

marmelado, 

mleko 

jajčni namaz, ovseni 

kruh, sveža paprika, 

zeliščni čaj z limono 

korenčkova juha, pečene 

kračice, mlinci, zelje v 

solati 

štručka šunka 

sir, čokoladno 

mleko (tetrapak) 

Alergeni gluten (pšenica), 

mleko, jajca 

gluten (pšenica, oves), mleko, 

jajca, gorčično seme 

gluten (pšenica, rž), jajca gluten (pšenica), mleko  

Sreda,  

19. 3. 2025 

pečena jajčka, 

črni kruh, čaj 

mlečni gris, kakavov 

posip, sadje 

smetanova juha, goveji 

trakci z grahom, dušen riž, 

solata 

polnozrnat kruh, 

tuna, sveža 

paprika 

Alergeni jajca, gluten 

(pšenica, rž) 

mleko, soja gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), 

soja, sezam, riba 

Četrtek,  

20. 3. 2025 

kosmiči, mleko temna kajzerica, rezina 

klobase, kisla kumara, 

sadni čaj z limono 

zelenjavna enolončnica, 

skutino jabolčna pita 

ovseni kruh, 

lešnikov namaz, 

mleko (tetrapak) 
Alergeni gluten (pšenica), 

mleko 

gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica, rž), mleko, jajca gluten (pšenica, oves), 

lešnik, mleko 

Petek,  

21. 3. 2025 

 

polbeli kruh, 

hrenovka, čaj 

črni kruh, mleko, 

maslo, marmelada, 

sadje 

mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki, pire 

krompir, solata s čičeriko 

sirni namaz, 

koruzni kruh, 

svež paradižnik 

Alergeni gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), mleko, jajca gluten (pšenica), mleko 

Živila lahko vsebujejo sledi mleka, jajc, soje, lupinastega sadja. Pridružujemo si pravico do sprememb jedilnikov. 
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Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek, 

24. 3. 2025 

rezina klobase, 

polbeli kruh, 

čaj 

mlečni rogljič, kakav, 

sadje 

fižolova juha, rižota z mesom 

in zelenjavo, parmezan, 

solata  

črni kruh, 

lešnikov namaz, 

mleko (tetrapak) 
Alergeni gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica), mleko, jajca, 

soja 

gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), 

mleko, lešnik 

Torek,  

25. 3. 2025 

carski 

praženec, 

mleko 

krompirjeva 

enolončnica s 

hrenovko, polbeli kruh 

zelenjavna juha, testenine z 

mesno polivko, solata s 

koruzo  

bombetka, sadni 

jogurt 

Alergeni gluten (pšenica), 

mleko, jajca 

gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica, rž), jajca gluten (pšenica), 

mleko 

Sreda,  

26. 3. 2025 

navadni 

jogurt, temna 

žemlja 

črni kruh, rezina sira, 

sveže korenje, zeliščni 

čaj z limono 

juha z zakuho, kruhova 

rulada, svinjski trakci v 

gobovi omaki, solata s 

čičeriko 

mlečni rogljič, 

čokoladno mleko 

(tetrapak) 

Alergeni gluten (pšenica, rž), 

mleko 

gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), jajca, mleko gluten (pšenica, rž), 

mleko, jajca 

Četrtek,  

27. 3. 2025 

koruzni kruh, 

tunin namaz, 

čaj  

buhtelj, mleko, sadje česnova kremna juha, maslen 

krompir, ribji file, špinača 

ovseni kruh, 

pašteta, svež 

paradižnik 
Alergeni gluten (pšenica), 

riba 

gluten (pšenica, rž), mleko, 

jajca 

gluten (pšenica, rž), maslo, riba gluten (pšenica, oves), 

soja 

Petek,  

28. 3. 2025 

 

polenta, mleko koruzni kruh, 

Mileram, sveža 

paprika, čaj z limono 

kokošja obara z žličniki, 

biskvit s sadjem 

polnozrnat kruh, 

rezina klobase, 

kisla kumara 

Alergeni mleko gluten (pšenica), mleko gluten (pšenica, rž), jajca, mleko gluten (pšenica, rž), 

sezam, soja 

Živila lahko vsebujejo sledi mleka, jajc, soje, lupinastega sadja. Pridružujemo si pravico do sprememb jedilnikov. 


