Preventivni higienski ukrepi
ob pojavu virusnih bolezni
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Osebna higiena

Osebna higiena predstavlja eno

od glavnih podrocij higiene, in

se ukvarja zlasti s higieno telesa, oblacenja,
prehrane, spanja in pocitka, Sporta in
rekreacije.

Upostevajmo preventivne ukrepe:

* |zogibamo tesnim stikom.

* Ne dotikamo se oci, nosu in ust.

« Ce zbolimo, ostanemo doma.

* Upostevamo higieno rok, kaslja in kihanja.
* \ecC Casa se zadrzujemo na prostem.

e Zdravo se prehranjujemo.

* Dovolj casa namenimo pocitku.

* Pogosteje prezracimo prostore.




Higiena rok

 Umivanje rok

e Razkuzevanje rok

* Uporaba zascitnih rokavi
* Tehnika nedotikanja




Umivanje rok
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Roke zmodcimo s tekoco vodo. Nanesemo zadostno kolicino Dian drgnemo ob dlan.
tekocega mila.
4 X 5
Desno dlan drgnemo ob hrbtno Medprstne prostore drgnemo dlan Hrbtne strani prstov drgnemoob
stran leve roke in obratno. ob dlan. nasprotnodian.
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Palca kroZno drgnemo. Konice prstov drgnemo kroZno ob Roke speremo s teko&o vodo.
nasprotno dlan.
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Roke osusimoz brisaco za Pipo zapremo z brisaco. Vvase roke so sedaj Ciste.

enkratno uporabo.




Razkuzevanje rok
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V dlan nanesemo 3mL alkoholnega razkuZilnega sredstva. Dlan drgnemoobdlan.
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Desno dlan drgnemo ob hrbtno Medprsine prostore drgnemodian  Hrbtne strani prstovdrgnemo ob

stran leverokein obratno. obdlan. nasprotnodian.
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Palca kroZno drgnemo. Konice prstov drgnemokroZnoob  Roke posudimona zraku.

nasprotnodian.



Primerjava ucinkovitosti

Neumite roke Samo z vodo Z milom Z razkuzilom



Higiena

kasljanja in kihanja .
ali

Preden zakasljate/kihnete si

pokrijte usta innos s
papimatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Marohe Marohe Pravilno

Papirmnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte

uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo




Koronavirus - kaj o njem vemo?

Simptomi koronavirusa, ki povzroca covid-19 | Kako zmanjsamo tveganje okuzbe

Bolezen se zacne z vrocino, sledi ji suh kaselj, po enem tednu

se pojavi tezko dihanje. %
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L kaselj sy . =l —
: : pogosto si umivamo kasliamo in kihamo izogibamo se
” : :  roke oziroma jih v robcke; Ce niso pri roki, tesnim stikom
boleCine i razkuzujemo, v rokav (komolec), z ljudmi, ki kazejo
v misicah tezave ¢e mila ni pri tem se umaknemo znake nalezljive
pri dihanju bolezni
vIociig: in Ce zbolimo, poskrbimo za redno

utrujenost : MR
ostanemo doma zracenje prostorov




